
 

 

 

Prečítaj si každý deň príslušný evanjeliový úryvok 
1) Prečítaj si každý deň príslušný evanjeliový úryvok (podľa pôstnej výzvy). 
2) Pomodli sa na daný úmysel dňa desiatok svätého ruženca (podľa pôstnej výzvy). 
3) Urob dobrý skutok na daný deň ( podľa pôstneho misijného kalendára), môžeš ho aj vyfarbiť. 
4) Pomodli sa za  ukončenie vojny na Ukrajine a mier na celom svete. 

 

 

 


