Advent — historia, zvyky a tradicie

Advent... Slovo advent pochddza z latinského slova adventus a znamend cakanie na prichod
spasitel’a.

Na Slovensku sa na prvli adventnt nedel'n v horskych oblastiach schadzali pastieri, ktori
trabili na dlhé zakrivené pastierske truby, ktoré mali nadherny hlboky ton. Zvuk sa rozliehal dod’aleka
a to bolo oficidlne zahajenie adventu. PocCas adventu sa konali Specialne skoré ranné omse roraty.
Sluzili sa okolo 5 hodiny rano a na roratoch sa zucastiovali aj malé deti. Brali to ako zvlastnost, ze
mohli zababuseni s lampasmi ist’ do kostola.

Na zaciatku adventu sa v rodinach piekli pernicky a medovnicky, prave preto, aby do Vianoc
zmikli a pouzivali sa aj na vyzdobu viano¢ného stromcéeka. Advent sa nazyva aj maly post. Na
Katarinu bola posledn4 Katarinska zébava a d’al$ia bola az na Stefana. Nekonali sa sobase, hluéné
zabavy a l'udia sa mali stiSit’ a duchovne sa pripravit’ na sviatky.

Cely advent nie len v minulosti, ale aj dnes sa ma preto niest’ v myslienke zmierenia. Cudia, ktori sa
pocas roka poskriepili, by sa v tychto dinoch mali stretntt’, zmierit’, podat’ si ruky a odpustit’ si. Kedysi
platilo pravidlo, Ze k StedroveCernému stolu by si mali sadnat’ uz vSetci udobreni.

Od prvej adventnej nedele az po Prvy sviatok viano¢ny sa dodrziaval post a nejedlo sa maéso:
,Vynimku tvorila ryba, ktora sa povazovala od ranného stredoveku za pdstne jedlo, ked’ze je to
zivoCich, ktory Zije vo vode a nema nohy, tak ho cirkevni otcovia zaradili medzi pdstne jedlo.
Preferovali sa bezmasité jedla, kasSe, strukovina, cestovinové sladké jedla a tlacena kysla kapusta.

Adventny veniec

Veniec je oddavna symbolom vitazstva a kral'ovskej dostojnosti. Aj Biblia hovori o venci ako
o prejave ucty, radosti a vitazstva. Adventny veniec vzdava hold tomu, kto je o¢akavany a prichadza
zarovenn ako vitaz, kral a osloboditel. Rozlievajice sa svetlo z horiacich sviec symbolizuje
prichadzajiaceho Krista, ktory je ,,svetlom sveta®.

Zndma je tradicia o adventnom venci, ktory vyrobil zaciatkom 19. storocia nemecky
evanjelicky pastor Johann Henrich Wichern. Narodil sa v roku 1808 v Hamburgu ako najstarsi syn,
mal sedem sturodencov. Stal sa vychovavatelom a Studoval teoldgiu, aby mohol byt” evanjelickym
pastorom. Neskor Johan H. Wichern posobil ako ucitel v hamburskej nedel'nej Skole. Staral sa o
chudobnych T'udi a zriadil aj utulok pre chudobné a opustené deti. Nazval ho Drsny dom a deti tam
pod jeho dozorom byvali a ucili sa i niektoré remesla. Na zaklade neustalych otazok tychto deti, kol'ko
dni eSte zostdva do Vianoc, sa Wichern rozhodol vyrobit' dreveny veniec so svieCkami
— devétnastimi ten$imi, ktoré predstavovali vSedné dni, a Styrmi hrubSimi sviecami symbolizujucimi
Styri adventné nedele.

Aj ked’ je historia adventnych vencov zahadou, jeho symbolika je jednoznaéna. Styri sviecky
symbolizuju $tyri tyzdne do Vianoc, priCom na kazdu nedel’u sa zapali jedna, az nakoniec horia vSetky
Styri. Sviecky by sa vSak mali zapalovat’ v poradi proti smeru hodinovych ruciciek a kazda jedna ma
urcitu symboliku. V 1. adventnu, zapéalime sviecku s ndzvom Nddej. V 2. adventni nedel'u bude
horiet’ sviecka s ndzvom Mier, v 3. adventni nedel'u nasleduje sviecka Priatel’stvo a napokon sa v
4. adventnu zlati nedel'u zapal'ujeme sviecku, ktord sa vola Ldska. Malokto vie dokonca o tom, Ze
niekedy byva aj piata svietka uprostred venca, ktora sa zapal'uje po zapade slnka na Stedry den. T4
by mala byt biela, zasvitena Kristovi.

Ulohy:
1. Porozpravajte sa s rodi¢mi, aké tradicie mé& Vasa rodina pocas Adventu.

2. Kto chce, moze poslat’ fotografiu Vasho adventného venca, alebo nakresleny obrazok.



