13. U¢i Jezisa modlit’ sa
Strach o rodinu

Spominate si, ze Jozefovi sa niekol’kokrat zjavil v noci anjel. Raz mu prikazal prijat’
manzelku Mériu, inokedy — utekat’ pred Herodesom do Egypta a potom sa vratit’. Jozef's Bohom
Tak dlho sa pripravoval na vyplnenie svojej tlohy, ¢iZze na ohlasovanie evanjelia a zalozenie
Cirkvi. Jozef, stolér, naucil JeziSa pracovat’, naucil ho préci v tejto profesii. Ale praca, hoci je
dolezita, nie je najdolezitejSia. Svity Jozef pomahal JeziSovi rast’ v laske, ¢ize ucil svojho syna,
ako ma milovat’ Boha Otca a I'udi. Laska k Bohu sa prejavuje i v modlitbe.

Jozef a Maria patrili do Bohom vyvoleného naroda. Boli Zidmi a od davnych &ias si
uctievali Boha, Stvoritel'a celého sveta. Pamitali, ze on im zjavil svoje meno — JAHVE — a
vyviedol ich predkov z egyptského zajatia. Zidia otakavali Mesiasa, ¢ize toho, ktory prinesie
spasu vSetkym 'ud’'om. Jozef bol zbozny Clovek, spravodlivy, ¢ize verny tradicii svojho naroda.
Snazil sa plnit’ zékon, ktory dal Mojzis$ Izraelitom. Chodieval do synagogy, na miesto, kde sa
Zidia modlili a po¢avali BoZie slovo. A uréite spoloéne s Mariou uéil malého JeZisa modlit’ sa
v stlade s tradiciou ich naroda. Jednym zo zidovskych zvykov je modlitba tzv. talesom, - s
bielou Satkou s ¢iernymi pasikmi a na koncoch so strapcami, ktord sa dava na hlavu alebo na
ramend. Svity Jozef ucil Jezisa ¢itat’ Toru, Cize zvitok, v ktorom je napisany MojziSov zékon.
Rodina z Nazareta urcite dodrziavala sabat/sobotu, Cize svity den, pocas ktorého sa nesmie
pracovat’. Jozef, ako hlava Svitej rodiny, prednésal spolo¢nii modlitbu, najmé pocas sabatu.
Pod jeho dohl'adom Jezi$ rastol v laske k Bohu, zil v ¢oraz vicsej blizkosti s Bohom. Vo
Svitom Pisme, v Starom zékone, je kniha zalmov. Zalmy st modlitby, ktoré sa modlili Zidia.
Urcite sa ich modlili aj Jozef s JeziSom. Ur¢ite kazdy z vas pocul Zalmy, modlievame sa ich
vzdy pocas kazdej svitej omse. Casto im nevenujeme pozornost’ a pritom si to tak krasne
modlitby. Je dobré naucit sa modlitby zalmov. Vo Svitom pisme ich méme az 150, su
zozbierané¢ v Knihe zalmov. Samozrejme, sv. Jozef si musel postupne v§imnut’, ze Jezi$ sa vie
modlit’ lepSie ako on sam, lebo Jezi§ bol predsa Bozim Synom a poznal svojho Otca na
nebesiach.

Pan Jezi$ sa stal ucitelom modlitby. Na prosbu svojich u¢enikov nas naucil modlitbu
“Otce nas”. Ale sv. Jozef pomohol JeziSovi naucit’ sa modlitby, voviedol ho do tradicie a
zboznosti vyvoleného naroda. Sv. Jozef vo Sviatom pisme nehovori ani slovo. Ale to
neznamend, ze bol nemy. Evanjelisti nezapisali ani jednu jeho vetu a ani len slovo, ktoré¢ Jozef
povedal. Toto mlCanie sv. Jozefa na strankach Svitého pisma ma svoj vyznam. UCi nds, ze
dodlezitejSie od rozpravania je poctuvanie. S modlitbou je to rovnako. Nie je ani tak dolezité, aby
som nieco hovoril Bohu. Ddlezité je, aby som sa snazil skor poc¢uvat’, ¢o Boh hovori mne. Boh
hovori skrze Svité pismo, skrze svedomie, prostrednictvom vnutorného pocitu. Aby sme mohli
pocut’ hlas Boha, potrebujeme ticho. Ked’ze sv. Jozef ni¢ nehovoril, neskor bol uznany za
patrona kontemplécie - modlitby, v ktorej ni¢ nehovorime, len pociivame Pana Boha.. Staci
menej rozpravat’, behat’, zaoberat’ sa ¢imkol'vek a CastejSie kl'acat’ pred Bohom. Skusme teraz
niekol’ko desiatok sekiind ml¢at’ pred PAnom Bohom v absolitnom tichu.

Otazka:

1. Ako sa vola $al (3atka), ktort si Zidia nakladaju na hlavu alebo ramené po¢as modlitby?
2. Kolko zalmov je v Biblii?

3. Korlko slov vypovedal vo Svdtom Pisme sv. Jozef?

Ulohy:

1. Podakuj sa rodicom za to, Ze ta naucili prva modlitbu.

2. Najdi vo Svitom Pisme Knihu zalmov, vyber si jeden a pomodli sa ho.

Obrazok:
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